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Conteudos da Formagao em Well-Being Design

APRESENTAGAO

Quem somos e nossa empresa

FORMAGAO EM WELL-BEING DESIGN

Objetivos do curso

A metodologia Well-Being Design

Objetivos
Para quem é voltada
Beneficios

O que é e como surgiu a metodologia

Como um designer pensa
Tipos de atividades do mercado

O profissional Well-Being Designer

O professional humanizado

Tipos de aplicacao

Termos e definicdes

Etica

Posturas

Caracteristicas de um bom profissional

Aplicagcbes da metodologia no mercado

Necessidades da profissao para quem atua com pessoas
Compreensao do cliente

Contrato e negociagao

Compreensao de uma nova visao de mundo

O Universo como fonte criadora — Design Inteligente
Pratica para autopercepgao

A arte de perguntar ao seu cliente

Como se preparar antes, durante e depois do atendimento
Formas de intervengdes com o cliente

Como estabelecer sinergia e conexao no atendimento
Como cobrar corretamente
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e Como organizar e gerenciar a agenda

e Posicionamento, relacionamento inicial com clientes, dificuldades e identidade com
a profissao

e Aplicacao e limites na area da saude

e As inteligéncias: racional, emocional, operacional e espiritual

AMPLIAGCAO DE MENTALIDADE

A visdo humanizada e sua aplicagao na vida e trabalho

A importancia da lideranga generativa

Como uma empresa é dividida para gerar desenvolvimento e transformagao
Alta performance pessoal e profissional

Valores, misséo e visao pessoais e relacdo com o DNA da empresa

Tensor - Clima e a relagdo com o sucesso

Coeréncia de vida

Ciclos de vida e uso do diferencial inovador

Mente condicionada e felicidade incondicional

Ativacéo das sabedorias

MAPEAMENTO MVA | WELL-BEING DESIGN

Aplicagao geral | ferramenta de diagndstico e desenvolvimento pessoal e profissional
As 7 capacidades de lideranga e sua integragao ao mapeamento MVA

ETAPA 1 | CONSCIENCIA
Capacidade de Analise e Mapeamento | Definigao
Capacidade de Analise e Mapeamento Pessoal

e Definigdo de vis&o sistémica
e Consciéncia do nivel evolutivo de cada um
e Definicdo de Self 1 e Self 2

Capacidade de Analise e Mapeamento Profissional

e Know - how e linha do tempo

e Percepcéao do trabalho

e Aprofundamento dos niveis da empresa
e Etica na lideranca
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e Espiritualidade corporativa e clima organizacional
Capacidade de Adaptacao | Definigdo
Capacidade de Adaptacao Pessoal
e Como aprender a gerenciar situagbes complexas
e Pratica do centramento e entendimento da energia pessoal
e Resiliéncia
e Lidar com extremos: apegos x aversao
Capacidade de Adaptacao Profissional
¢ Habilidade de negociagao

e Gestéo de tempo
e Formas de regulagem e adaptacao

ETAPA 2 | DESENVOLVIMENTO
Capacidade de Comunicagao | Definigao
Capacidade de Comunicacao Pessoal

e Visdo de mundo
e Compreensao das pessoas

Capacidade de Comunicacéao Profissional
e Estudo de perfil na comunicacao verbal e ndo verbal
e Conducao por posturas focadas e correcido das desfocadas

e Sinergia e jogos de poder
e Niveis de relagao e interacao

ETAPA 3| ESTIMULOS
Capacidade de Direcionamento | Definicao
Capacidade de Direcionamento Pessoal

e Ordenador mental
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¢ Resolugao de conflitos
e Criatividade, inovagao e gerenciamento de riscos
e Propdsito de vida

Capacidade de Direcionamento Profissional
e Contratagao e avaliagdo humanizadas

e Posturas de criatividade
e Motivagao criativa

Modulo especial | Energia da criatividade

ETAPA 4 | SATISFAGAO

Modulo especial | Saude Emocional e Inteligéncia Espiritual
Capacidade de Realizacdo | Definigao

Capacidade de Realizacédo Pessoal

e 14 subsistemas da vida: impulso, atracao e necessidades
e Centros de energia humana e fungbes

Capacidade de Realizacéo Profissional

e Fator técnico x fator humano e a alta performance profissional
e Soft skills e hard skills

e Exceléncia, engajamento e ética no trabalho

e Jogos condicionados: poder, direito, hierarquia e relacional

ETAPA 5 | TRANSFORMAGAO
Capacidade de Assimilagao | Definigao
Capacidade de Assimilacédo Pessoal

e Processo para superacao consciente de frustracdes

Capacidade de Assimilacao Profissional

¢ Principais autossabotadores e impedidores evolutivos
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ETAPA 6 | RESULTADOS
Capacidade de Conquista e Superacgéao | Definicao
Capacidade de Conquista e Superagao Pessoal

e Tipos de mentalidade e suas caracteristicas
e Salto quantico

Capacidade de Conquista e Superagao Profissional

e Dinamicas de convivéncia

TERAPIA ARTISTICA DIGITAL ©

O impacto do visual na nossa vida
e Gestalt, semidtica e psicodinamica das cores
e llusdo e orientagao pelo visual
o Efeitos negativos no uso das imagens

¢ Imagens e energia pessoal
e O poder terapéutico e materializador da visualizagao

O que é e como surgiu a TAD ©

Aplicacdes praticas e exercicios com a TAD ©

AJUDA Desenvolvimento de Pessoas © Todos os direitos reservados



